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Que promet Jésus à ceux qui viennent à Lui lorsqu’ils sont
fatigués et portent de lourds fardeaux ?

Trouve ton chemin dans le labyrinthe, puis utilise les lettres du
bon parcours pour remplir les espaces vides.

« Venez à moi, vous tous qui
peinez ... »
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_ _   _ _ _ _   _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _   _ _ _ _ _

     Aujourd’hui, Jésus nous dit : « Venez à moi, vous
tous qui peinez sous le poids du fardeau, et moi, je
vous procurerai le repos. » Par ces mots, Il veut
nous enseigner que Dieu, Son Père, connaît nos
fatigues et comprend les moments où nous nous
sentons épuisés. Il nous invite à venir à Lui lorsque
nos forces nous abandonnent. En sa présence, Il
apaise nos coeurs, renouvelle nos âmes et nous
donne l'énergie ainsi que la force nécessaire pour
                     poursuivre notre chemin avec confiance
                                  et espérance.

     As-tu parfois envie d’abandonner quand
     une tâche devient difficile ? Peut-être en
      as-tu assez de l’école ou d’aider maman
      ou papa. Quand tu as envie de tout
      laisser tomber, c’est le moment de
      commencer à prier ! Ton travail peut

sembler plus facile lorsque tu pries, mais même s’il reste difficile,
tu seras plus heureux de savoir que tu le fais pour Dieu.

     Jésus nous dit de prendre son joug sur nos épaules.
Un joug est une sorte de barre utilisée pour aider à porter de lourdes
charges. Jésus veut dire que nous devons accomplir Son œuvre.
Pour certaines personnes, cela signifie prêcher comme Lui, soigner
les malades ou devenir prêtre. Mais pour la
plupart d’entre nous, cela signifie simplement
faire tout ce que nous avons à faire avec
amour pour Dieu.

Jésus, je suis
tellement

fatiguée ! S’il
te plaît, aide-

moi !

 Wow ! Tout cela
semble beaucoup
plus facile
maintenant !

« Je vous procurerai le repos »



Psaume 145 - Mots-cachés
Trouve tous les

mots en
MAJUSCULES du

psaume
d'aujourd'hui dans

le mots-cachés.
Utilise les lettres
restantes pour
compléter les
espaces vides :

_ _   _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

Je t’EXALTERAI, mon DIEU, mon ROI ;
je bénirai ton NOM toujours et à jamais !

Chaque JOUR je te bénirai,
je LOUERAI ton nom toujours et à JAMAIS.

Le Seigneur est TENDRESSE et PITIÉ,
lent à la colère et PLEIN d’AMOUR.

La BONTÉ du Seigneur est pour tous,
sa tendresse, pour toutes ses ŒUVRES.

Que tes œuvres, Seigneur, te rendent GRÂCE
et que tes FIDÈLES te bénissent !

Ils diront la GLOIRE de ton RÈGNE,
ils parleront de tes EXPLOITS.

Le SEIGNEUR est VRAI en tout ce qu’il DIT,
fidèle en TOUT ce qu’il FAIT.

Le Seigneur SOUTIENT tous ceux qui TOMBENT,
il REDRESSE tous les accablés.

Quelle est l’une des
choses que ce
psaume nous

apprend au sujet de
Dieu ?

Saint Grégoire Grassi
8 juillet

Grégoire
Grassi est né
en Italie en
1833. À l’âge
de quinze
ans, il entra
chez les
Franciscains.
Il étudia au
séminaire et
devint prêtre.

Après son ordination, il fut envoyé
à Rome pour poursuivre sa
formation.

Plus tard, le père Grégoire
fut envoyé en Chine
comme missionnaire.

À Taiyuan, il fut chargé
de l’orphelinat et de la
chorale.

Plus tard, il fut nommé
évêque du Shanxi
Nord.

Il prit soin des personnes
atteintes de la peste et de la
famine, et il fonda une maison
franciscaine.

En 1900, une
rébellion éclata

en Chine contre
les Européens
qui y vivaient.

L’évêque
Grégoire et de

nombreux autres
catholiques
furent tués.

Lorsque la rébellion commença, on avertit l’évêque Grégoire de quitter la
Chine. Mais il désirait depuis longtemps mourir martyr pour le Christ. Il
choisit de rester pour aider les pauvres et les malades, et de donner sa vie
pour Jésus et pour son Église. Aurais-tu le courage d’agir ainsi ?

Est-ce à cela que
Dieu t’appelle ?

Sanctus ! Sanctus !

Bienvenue,
Votre

Excellence !

Toc !
Toc !


