Domingo de Ramos

El pueblo de Jerusalén
le dio la bienvenida a
Jesus como Rey y Mesias.

Pon la palma bendita

que recibas hoy en la

Misa en un lugar de
honor de tu casa.

Lunes

Cuando llegaron a la cima de la
colina, los soldados arrancaron
bruscamente las ropas de Jestis.

Dale las gracias a Jesis
por tu ropa y gudrdala
ordenadamente cuando
te vayas a dormir. 35

Martes

Clavaron las manos y los pies
de Jestis en la cruz.

Mira tus manos e
imagina uias en ellas.
Dale gracias a Jests

por todo lo que
36

sufrié.

Miércoles

Los soldados levantaron la
cruz para que Jestus quedara
colgado de los clavos.

Arrodillate frente a
un crucifijo y reza el

Jueves Santo

Jesys dijo a sus discipulos en
la Ultima Cena: "Amaos unos
a otros como yo os he amado".

Piensa en alguien que
te lastimé u ofendié.
Perdona a esa
persona. 3 8

Padrenuestro. 3 7

Buen Viernes _
Jesuis murio en la cruz

Mira un crucifijo
durante dos
minutos y piensa
en cudnto te
ama Jesus.

39

Sabado Santo

Dia de
Nuestra Sefiora

en como se sintioé

. Maria después de la

muerte de Jesus. 40
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(_alendario de

Cuaresma

ara Nifios

Este calendario incluye una actividad breve para cada dia de Cuaresma: un
pequeiio acto de penitencia, oracion u otra forma de crecer en la virtud.

Ademas de lo que ves en el calendario, también es buena idea hacer una o

dos cosas durante toda la Cuaresma. A algunas personas les gusta dejar el

chocolate u otros dulces, o las papas fritas, por ejemplo. lambién es bueno
rezar una oracion extra cada dia.

Como veran, sin embargo, los domingos de Cuaresma no cuentan. jHay
cuarenta dias sin domingos! Cada domingo es como una mini Pascua, lo que
significa que si renuncian a algo bueno durante la Cuaresma, aun pueden
disfrutarlo los domingos.

Miércoles de Ceniza

Da algo de dinero a los

pobres o comparte tus

Juguetes. &

Omfam que Dios te

ayude a vivir una buena
uaresma

Renuncia a algo que 1
te guste comer.

Jueves

En la Ultima Cena Jestis les
dijo a sus discipulos que los
amaba.

Ayuda con los platos
sin que te lo pidan por
amor a Dios y a tu
familia.

Viernes

Jesuis ofrecio Su Cuerpo y
Sangre como sacrificio en pago
por nuestros pecados.

Renuncia a un poco de

-comida extra

como sacrificio
a Jesus. 3

Sabado @

Reza a Nuestra SeRrora: QL _
Dios te salve, Maria, llena de f"- "
gracia, el Sefior es contigo. =
Bendita Tt eres entre todas las
mujeres y bendito es el fruto de tu
vientre, Jesiis. Santa Maria, Madre
de Dios, ruega por nosotros los
pecadores ahoray en la hora 4
de nuestra muerte. Amén.

quinta
semana

Domingo

Jesus levanto a su amigo
Ldzaro de la muerte.

Oracion por las
almas del purgatorio:

Dales, Sefior, el descanso eterno.
Y brille para ellos la luz perpetua.
Descansen en paz. Amén.

Lunes
Jesus tomo voluntariamente la
cruz. jPidele a

‘ mamd o papa
2. un trabajo
dificil y hazlo!

29

Martes

Jesuis cayo tres veces mientras
cargaba su cruz.
Ora povr alguien que
estd enfermo. Visitalo
si puedes.

30

Miércoles

Simon de Cirene/ue obligado a
?udar a llevar la cruz porque
esus estaba demasiado débil.

Ayuda a uno de tus
padres o hermanos
con su trabajo hoy. 3 1

Jueves

La multitud observaba a Jesuis
cargando su cruz.

Habla con un amigo,
hermano o hermana
sobre Jesus cargando

la cruz. 3 2

Viernes

Las mujeres de Jerusalén
lloraron a Jesus, quien las
consolo.

Oren por las
madres que
esperan bebés.

33

Sabado

Jesiis se encontro con su
madre camino al Calvario.

Busca un dibujo de
Nuestra SeiRora de los
Dolores y miralo o
dibuja uno. 34




cuarta
semana

Domingo
Los escribas y fariseos estaban

enojados con Jesiis porque
curd a un ciego en sdabado.

Témate un tiempo para

leer un libro sobre
Dios 0 un santo. !

Lunes
Los soldados hicieron

una corona de espinas
afiladas y se la pusieron a Jess.

éAlguna vez has pensado
mal de los demas?
ilmagina tener una
corona de espinas 2 3
como castigo!

Martes

Los soldados se burlaron de
Jesus, diciendo: «jSalve, rey
de los judios!»

Mira un crucifijo y dile
a Jesus que El es

tu rey. 2 4

Primera
semana

Domingo

Jesuis fue tentado por el diablo
pero resistio.

Escribe algo que a
menudo sientes la ten-
tacion de hacer y reza a
tu dngel de la guarda
para que te resistas a ello.

Miércoles
Jesus fite golpeado
con varas'y escupido.

Di algo amable

sobre una

persona de la
que se burlan.

Jueves : :

Pilato presento a Jesiis
ante el pueblo y dijo:
«iMirad al hombre!»

Busca una imagen de
Jesus coronado de
espinas y mirala
durante un minuto 2 6
o bien dibuja una.

Lunes

Después de la ultima cena,
Jesus fue al Huerto de
Getsemani para orar.

Después de la
cena, tomate un

Martes

Jesus tomo
Cconsigo a sus
amigos Pedro,
Santiago y Juan.

Di una oracién con tu
hermano, hermana

Viernes
Ellos gritaron, "; Crucificalo!"

Decir un acto de contricion:
Sefior mio Jesucristo, Dios y Hombre
verdadero Creador, Padre y Redentor mio;
por ser Tu quien eres Bondad infinita, y
porque te amo sobre todas las cosas, me
pesa de todo corazon de haberte ofendido.
Ayudado de tu divina gracia, propongo
firmemente nunca mds pecar,

confesarme f%; cumplir la peniten- 2 7

cia que me fuere impuesta. Amén

Sabado
Reza a Nuestra Senora:

jOh Sefiora mia, oh Madre mia! Yo me
ofrezco enteramente a ti y, en prueba de
mi filial afecto, te consagro en este dia
mis ojos, mis oidos, mi lengua, mi
corazén; en una palabra, todo mi ser. Ya
que soy todo tuyo, joh Madre de bondad!,
gudrdame y defiéndeme como 2 8

cosa y posesion tuya. Amén.

tieW\po para .
agradecer a Dios. 5 0 amigo. 6
Miércoles Jueves

Jesus sabia lo que tendria
que sufrir.

Mira un crucifijo y dile
a Jesus que aceptas
cualquier sufrimiento

Jesus acepto la voluntad de su
Padre, diciendo: "Hdgase tu
voluntad".

Preguntale a mama o
papa qué quieren que

que El te envie. hag.as y hazlo sin
7 quejarte.
Viernes S4bado

Judas, uno de los apdstoles,
traiciono a Jesiis con un beso.

Dale un abrazo a
mama o papd y
demuéstrales que
los amas con 9
tus acciones.

Reza a Nuestra Senora:

Dios te salve, Reina y Madre de
misericordia; vida, dulzura y
esperanza nuestra, Dios te salve.
A ti llamamos los desterrados
hijos de Eva, a ti suspiramos,
gimiendo y llorando en

este valle de ldgrimas. 1 0




segunéa

scCmana

Domingo
Jesuis se transfigurod en gloria

delante de Pedro, Santiago y
Juan.

Las cosas buenas de esta
vida no duran para
siempre. Agradece a
Dios por lo bueno que
tienes ahora.

Lunes

Jesus se sometio a su arresto
a pesar de ser inocente.
Oremos por las
personas que estin en
la carcel, tanto los

Martes

La multitud golpeo a
Jesus y le escupio.

Si tienes dinero,
da algo a los
pobres. Si no, reza

culpables como los
ino’Zentes. 1 1 por ellos. 12
Miércoles Jueves

&
Pedro negé conocer @

a Jesus tres veces
antes de que el gallo cantara.

Jesuis paso la noche en prision
después de ser arrestado.

Oracién: Reza un
iDios mio, yo creo, adoro, espero y te Padrenuestro J usto
amo! jTe pido perdon por los que no .
creen, no adoran, no esperan, antes de irte a
f g
no te aman! 1 3 dormir.
Viernes Sabado

A primera hora de la maiiana
del viernes fue llevado a juicio.

Al despertar ora:

Todo lo que hoy te
ofrezco, joh Sefior!

15

Reza a Nuestra Senora:
Ea, pues, Sefiora, abogada nuestra,
vuelve a nosotros esos tus ojos miseri-
cordiosos y, después de este destierro,
muéstranos a Jests, fruto bendito de tu
vientre. jOh clementisima, oh piadosa,
oh dulce Virgen Maria!. Ruega por
nosotros, Santa Madre de Dios,
para que seamos dignos de 1 6

alcanzar las promesas de

tercersa
semana

Domingo X,

-

Jesus le dijo a la mujer "5
del pozo que nos daria
agua viva.

Cuando estés en
Misa agradece a
Jesus por entregarse a

nosotros como comida
y bebida.

Lunes

Pilato condeno a Jesus a ser
azotado en la columna.

Oracion:

jOh Jesiis mio, perddnanos, libranos
del fuego del infierno, lleva al cielo a
todas las almas y socorre

principalmente a las mds 1 7
necesitadas!

Martes

Los soldados le quitaron la ropa
a Jesus y lo ataron a un pilar.

Siéntate en una silla
dura durante un minuto
Yy piensa en Jesus

siendo azotado. 1 8

Miércoles

Los soldados
azotaron a Jesus
muchas veces.

Jueves =
Jesuis sangro tanto que g
se debilito.

Bebe agua en lugar de

Nuestro Sefior Jesucristo. Amén.
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Arrodillate iugo o gaseosa ho
y di un Jage e g s
‘Gloria'. 2 0
Viernes Sabado

Los soldados le devolvieron la
ropa a Jesus de manera brusca.

Sé amable con tus
amigos o hermanos y
hermanas,
especialmente si 21
estan tristes.

Reza a Nuestra Senora:

El Angel del Sefior anuncié a Maria.
Y concibié del Espiritu Santo.

Ave Maria.  He aqui la esclava del
Sefior. Hdgase en mi segun tu
palabra. Ave Maria. El Verbo se
hizo carne. Y habitd entre

nosotros. Ave Maria. 2 2




