Que se passe-t-il durant le Caréme?

Dans I'Evangile d’aujourd’hui, Jésus se retire au désert
pendant quarante jours pour jelner et prier. De méme, durant
les quarante jours du Caréme, I'Eglise nous invite a pratiquer

le jelne, 'aumobne et la priére. @

Pendant le Caréme, nous ne
mangeons pas de viande le vendredi.
Beaucoup de personnes choisissent
eégalement de se priver de certaines choses comme : les
bonbons ou les desserts pendant tout le Caréme. Lorsque
nous nous privons d'un aliment que nous aimons, cela nous
rappelle que la nourriture n’est pas la seule chose dont nous
avons besoin — nous avons aussi besoin de Dieu!

Faire 'aumoéne signifie donner de I'argent ou des
biens aux pauvres ou a I'Eglise. Dieu permet

gu’il y ait des personnes qui aient besoin de

notre soutien afin que, en les aidant, nous
devenions meilleurs!

La troisieme chose que nous devons faire
pendant le Caréme, c’est prier. Tu peux,
par exemple, ajouter chaque jour une priere — un « Notre
Pére » ou un « Je vous salue Marie » au réveille ou avant de
te coucher. Une autre bonne idée est de lire un passage de la
Bible, car lorsque nous la lisons, nous laissons Dieu nous
parler.

Quelles petites choses pourrais-tu
faire pendant le Caréme ? Essaie de
faire des gestes simples qui t'aideront a
penser un peu plus a Dieu chaque jour.
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La premiére lecture d’aujourd’hui nous parle du péché.
Sers-toi du code ci-dessous pour colorier les espaces et
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Saint Polycarpe

'QVI‘IQI‘

Saint Polycarpe
a appris a
connaitre Jésus
par saint Jean
I'Apotre. |l est
devenu évéque
de Smyrne, dans
ce qui est
aujourd’hui la
Turquie.

Polycarpe a combattu les hérésies
qui embrouillaient les gens au
sujet de Dieu, mais il était gentil
avec tout le monde

Ne vois—tu w\e que +u
vs dans lerreur 7

Polycarpe célébrait
Paques a une date
différente de celle du
pape, mais ils ne se
disputaient pas a ce sujet.

La wlobmhon st plus
importante que 1A date.

Pour qui e
prenment ces
chretiens 7

A cette époque, les
Romains détestaient les
chrétiens parce qu'ils

refusaient d’adorer leurs

dieux.

Lorsqu'ils vinrent chercher
Polycarpe, celui-ci se cacha
dans une ferme, mais il fut

Au début, ils eurent pitié de lui
parce qu'il était trés agé. lls
essayerent de le convaincre de
renoncer a sa f0|

Polycarpe n'a
pas renié la foi.
lls essayérent
de le brdler,
mais le feu
'entourait sans
lui faire de mal!
Finalement, ils
le
poignardérent.

Saint Polycarpe est resté fidele a sa foi méme a un age trés avancé. Il n'a
jamais renoncé a Jésus, méme face a la torture. La plupart d’entre nous
n’auront pas a choisir entre garder notre foi et étre mis a mort, mais nous
devons quand méme étre courageux pour rester fidéles a Jésus dans le

monde.
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Remets Uhistoire en ordre!

Ou’est-il arrivé aprés que Jésus eut prié et je(iné
pendant quarante jours dans le désert?
Essaie de remettre ces images dans le bon ordre. Ecris 1
sur la premieére, 2 sur la deuxiéme, et ainsi de suite.

Les anges
Yattrageront ..

Touk col, je to le donneray, 51
tu feo prosternes devant

Pourquol he Franstormes-tu
PAs cts plertes
oh pAN?




